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IF Nyedshovs styrelse har under året bestått av följande personer: 
 
Ordförande:  Patrick Benabou. 
 
Vice ordförande: Jennie Lindborg. 
 
Sekreterare:  Patrik Bengtsson. 
 
Kassör:   Ann-Christin Bengtsson. 
 
Ledamöter:   Jonas Ekberg. 
   
  Per-Olof Eriksson. 
 
  Mattias Fredriksson. 
   
  Lars Johansson.  
 
  Camilla Tegelstig 
 
Suppleanter:   Andreas Bengtsson. 
 
  Birger Tågmark. 
 
Valberedning:  Martin Ström. 
 
Utbildningsansvar: Patrick Benabou. 
 
Bokföring:  Värmlandsrevision AB. 
 
Revisor:  Helge Ryen, Värmlandsrevison AB. 
 
Styrelsen består av sju ledamöter inklusive ordförande. Kassören Ann-Christin Bengtsson ingår inte bland 
styrelsens ledamöter.  
 
Under året har styrelsen haft sammanlagt 10 antal protokollförda styrelsemöten exklusive årsmöte samt 
konstituerande möte. Föreningens styrelsemöte har i huvudsak arrangerats i klubbstugan som är belagd på 
Molkoms IP. Utöver protokollförda möten har styrelsen arrangerat flera arbetsdagar på Molkoms IP samt Åsvallas 
IP.  
 
Föreningens bokföring samt revision sköts av Helge Ryen, Värmlandsrevison AB. 
 
Föreningens årsmöte var 2025–03–04.  
 
I följande dokument redogör IF Nyedshovs styrelse för verksamhetsberättelse år 2025 
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Styrelsen och dess arbete 
Styrelsen ansvar redogörs av föreningens stadgar. Där går det att utläsa att styrelsen ska förvalta och leda 
föreningen i dess helhet, förvalta föreningens ekonomiska medel, kontrollera att diverse olika policydokument 
samt bestämmelser efterföljs och slutligen att verka för att föreningen utvecklas1.  
 
Arbetsgrupp med fokus på sociala medier 
Arbetsgruppen leds av styrelseledamoten Jonas Ekberg, och dess mandat regleras enligt styrdokument. Förutom 
Jonas har även Patrik Bengtsson, Patrick Benabou, Johan Jansson, Christian Carlsson, Andras Dullum och Hannes 
Cato deltagit aktivt i gruppens arbete. 
 
Sociala medier är ett kraftfullt verktyg för att nå ut till breda målgrupper och för att marknadsföra föreningen. En 
viktig del av arbetsgruppens uppdrag har varit att diskutera och besluta om vilken typ av innehåll som ska 
publiceras på föreningens sociala kanaler. 
 
Under året har gruppen arbetat aktivt med att utveckla föreningens närvaro på sociala medier, vilket tydligt har 
återspeglats i de inlägg som publicerats. Detta utvecklingsarbete kommer att fortsätta även under kommande år. 
Arbetsgruppen ansvarade också för planeringen av Nyedshovdagen, som blev en stor framgång tack vare intensiv 
och välriktad marknadsföring. 
 
Sammantaget har arbetsgruppens insatser lett till att föreningens sociala medier håller hög kvalitet i jämförelse 
med andra föreningar på motsvarande nivå. Dessutom har införandet av gruppen bidragit till att fler personer valt 
att engagera sig i föreningen. 
 
Sportslig arbetsgrupp 
Den sportsliga arbetsgruppen bildades genom styrelsebeslut den 10 juni 2025 och gäller fram till årsmötet 2027. 
Gruppens huvudsakliga uppdrag är att ansvara för föreningens seniorverksamhet. 
 
Arbetsgruppen leds av sportchefen Magnus Duhs, som är kontrakterad av föreningen med ett avtal som gäller till 
och med 2026. Gruppen har mandat att teckna avtal med tränare, ledare och annan personal som ingår i 
seniorlagens organisation, samt även med spelare. 
 
Utöver detta ansvarar arbetsgruppen för det sportsliga utvecklingsarbetet, vilket kan innefatta exempelvis 
spelarutvecklingsplaner, kompetenshöjande insatser för ledare och andra strategiska frågor kopplade till 
seniorverksamheten. 
 
Bakgrunden till att gruppen bildades var att styrelsen ville effektivisera rekryteringsprocessen för tränare och 
spelare till seniorlagen. Det är ännu för tidigt att fullt ut utvärdera effekterna av arbetsgruppen, men initialt kan 
konstateras att förhandlingar med tränare har blivit mer effektiva, då sportchefen självständigt har kunnat hantera 
dessa. 
  

 
1 IF-Nyedshov-stadgar.pdf 
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Anläggning 
IF Nyedshovs klubbstuga ägs av föreningen, medan marken den står på arrenderas av Karlstads kommun. 
Föreningen har tillgång till två idrottsanläggningar med fotbollsplaner: Molkoms IP och Åsvalla. 
 
Vid Molkoms IP finns: 

 En fullstor naturgräsplan 

 En femmannaplan 

 Ett elljusspår 

 Ett utegym 

 
Vid Åsvalla har föreningen tillgång till: 

 En grusplan 

 En fullstor konstgräsplan 

På båda anläggningarna finns även förrådsutrymmen och omklädningsrum, vilka förvaltas av Karlstads kommun. 
Utöver dessa utomhusanläggningar har föreningen tillgång till två idrottshallar för inomhusaktiviteter, vilket 
möjliggör en varierad och året-runt-baserad verksamhet. 
 
Cafeteria 
Kioskverksamheten har under året bedrivits i föreningens cafeteria, belägen i klubbstugan på Molkoms IP. Kiosken 
har varit öppen vid samtliga hemmamatcher för föreningens lag, och har därmed varit en viktig del av 
matchdagarnas atmosfär och service. 
 
Ansvariga för kioskverksamheten under 2025 har varit styrelseledamöterna Jennie Lindborg och Mattias 
Fredriksson. Verksamheten har drivits med målsättningen att intäkterna från försäljningen ska täcka kostnaderna 
för inköp av varor, vilket skapar en självfinansierande modell. 
Kiosken har även fungerat som en social mötesplats för både medlemmar och besökare, och bidragit till att stärka 
gemenskapen inom föreningen. 
 
GDPR 
IF Nyedshov följer gällande lagstiftning och tar hänsyn till dataskyddsförordningen (GDPR) vid all hantering 
av personuppgifter. Föreningen har en integritetspolicy som finns tillgänglig på föreningens hemsida2.  
 
Policyn beskriver hur personuppgifter samlas in, används och skyddas inom föreningens verksamhet. Genom att 
följa dessa riktlinjer säkerställs att medlemmars och deltagares personliga information behandlas på ett tryggt och 
ansvarsfullt sätt. 
 
Marknadsföring 
Föreningens marknadsföring har under året hanterats av arbetsgruppen för sociala medier, som även ansvarar för 
föreningens digitala närvaro. Den huvudsakliga marknadsföringen sker via Facebook och Instagram, där syftet är 
att bygga ett positivt varumärke för föreningens samtliga lag. 
 
Arbetsgruppen följer ett internt regelverk vid publicering av inlägg, vilket säkerställer att allt innehåll som delas 
bidrar till att stärka IF Nyedshovs identitet och värdegrund. 
 

 
2 GDPR-Integritetpolicy-for-IF-Nyedshov.pdf 
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Utöver sociala medier har föreningen även marknadsfört sig genom att sätta upp affischer i Molkom, framför allt 
i samband med A-lagets hemmamatcher. 
 
Föreningens sponsorer syns också genom reklamskyltar vid fotbollsplanen på Molkoms IP, och vissa sponsorer är 
representerade på A-lagets matchställ som tröjsponsorer. 
 
Medlemskap 
IF Nyedshov är en ideell förening där medlemmarna spelar en avgörande roll för att verksamheten ska fungera. 
Styrelsen kan konstatera att föreningen under de senaste åren har sett en successiv minskning i antalet medlemmar, 
vilket i sin tur har gjort det allt svårare att engagera ideell arbetskraft. 
 
Det saknas i dagsläget ett systematiskt arbetssätt för att kartlägga antalet medlemmar, driva in medlemsavgifter 
och rekrytera nya medlemmar. För att förbättra detta krävs ett strukturerat och långsiktigt arbete. 
Föreningen erbjuder två typer av medlemskap: 
 
Enskilt medlemskap: 200 kronor per år. 
 
Familjemedlemskap: 300 kronor per år. 
 
Enligt föreningens register på laget.se hade Nyedshov under år 2025 cirka 420 medlemmar. 
 
Utbildning 
IF Nyedshov arbetar aktivt med att kompetensutveckla sina ungdomsledare. Föreningen har som policy att bekosta 
de två första utbildningsstegen – SvFF D och UEFA C – för de ungdomsledare som önskar vidareutbildning. 
 
Precis som många andra idrottsföreningar får Nyedshov stöd från SISU Idrottsutbildarna, som bistår med resurser 
och vägledning för att stärka kompetensen hos tränare och övrig personal inom föreningen. 
 
Genom att prioritera utbildning säkerställer föreningen att verksamheten bedrivs med kvalitet, trygghet och 
utveckling i fokus – både för ledare och aktiva.  
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Ekonomi 
IF Nyedshov har under lång tid byggt upp en stabil ekonomisk grund, tack vare många år av välskött och 
ansvarsfull ekonomi. Under 2025 valde styrelsen att ta nästa steg i föreningens utveckling genom att göra flera 
medvetna investeringar i verksamheten. Dessa satsningar stärker föreningen långsiktigt, men innebar att året 
avslutades med ett minusresultat om 90 940 ronor. 
 
Det negativa resultatet bör dock inte överdrivas, då föreningen har flera ekonomiskt starka år bakom sig och en 
trygg buffert att luta sig mot. Investeringarna är en del av en strategisk plan för att fortsätta utveckla både den 
sportsliga och organisatoriska verksamheten. 
 
Framtiden ser dessutom ljus ut. Under året har IF Nyedshov tecknat flera fleråriga sponsringsavtal som sträcker 
sig till och med 2027, vilket ger goda skäl att tro att de kommande åren kommer att vara ekonomiskt positiva. 
 
Med en tydlig riktning, starka samarbeten och fortsatt ansvarstagande är IF Nyedshov väl rustade för att möta 
framtiden – både på planen och i bokslutet. 
 
Aktivitetsstöd och bidrag 

IF Nyedshov erhåller årligen ekonomiskt stöd från flera olika håll, vilket är avgörande för att kunna bedriva en 
bred och inkluderande verksamhet. 

 LOK-stöd (Lokalt aktivitetsstöd) från Riksidrottsförbundet utgår eftersom föreningen är ansluten till 
Svenska Fotbollförbundet och bedriver barn- och ungdomsidrott för åldrarna 7–25 år. För 2025 uppgick 
stödet till cirka 36 252 kronor. 

 Verksamhetsbidrag från Karlstads kommun baseras på antalet medlemmar från föregående år och syftar 
till att underlätta finansieringen av föreningens ordinarie verksamhet. Bidraget uppgick till cirka 16 390 
kronor. 

 
Dessa bidrag är viktiga för att föreningen ska kunna fortsätta erbjuda en kvalitativ och tillgänglig verksamhet för 
barn, ungdomar och vuxna. 
 
Sponsring 
2025 blev ett rekordår för IF Nyedshov när det gäller arbetet med sponsorer. Genom ett målmedvetet och 
engagerat arbete har föreningen lyckats teckna avtal med 11 olika sponsorer, med bindningstider på 2–3 år. 
 
Dessa långsiktiga samarbeten har stärkt föreningens ekonomi och skapat goda förutsättningar för fortsatt 
utveckling. Den ekonomiska effekten har varit tydlig – sponsorintäkterna ökade från 167 000 kronor (2024) till 
245 500 kronor under 2025. 
 
Detta är ett tydligt bevis på att föreningens arbete med att bygga relationer och skapa värde för sina partners ger 
resultat. 
 
IF Nyedshov vill rikta ett stort tack till alla sponsorer som valt att stötta föreningen. Tillsammans bygger vi en 
starkare verksamhet för både barn, ungdomar och seniorer – på och utanför planen.  
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Föreningsarrangemang/aktiviteter  
Lantmännens vårvisning 
IF Nyedshov deltog under året som medarrangör vid Lantmännens vårvisning. Föreningen ansvarade för cafeteria 
och parkering, vilket bidrog till ett välorganiserat och uppskattat evenemang. 
 
Flygkultur 2025 
Den 16 augusti medverkade IF Nyedshov som medarrangör vid det stora evenemanget Flygkultur 2025 på Karlstad 
Airport. Evenemanget lockade över 10 000 besökare och genomfördes under strålande väderförhållanden. 
 
Föreningen ställde upp med cirka 40 engagerade medlemmar, som under dagen hjälpte till med trafikdirigering, 
parkering, städning och att skapa en trygg och välkomnande miljö för besökarna. Nyedshovs insats var avgörande 
för att evenemanget skulle flyta på smidigt, och föreningens närvaro märktes både i arbetsinsatsen och i den 
positiva stämningen. 
 
Flygkultur 2025 blev ett kvitto på föreningens engagemang även utanför fotbollsplanen – ett tydligt exempel på 
hur IF Nyedshov bidrar till lokal gemenskap och stolthet. 
 
Spontanidrott 
IF Nyedshovs Spontanidrott är ett uppskattat initiativ som varje år samlar barn och föräldrar till lek, rörelse och 
gemenskap. Verksamheten riktar sig till barn i åldern 0–12 år och är helt gratis att delta i. 
 
Spontanidrotten pågår från oktober till april, och erbjuder en trygg och rolig miljö där barn får springa, leka, testa 
olika aktiviteter och röra på sig – helt utan krav på prestation. Det är ett perfekt tillfälle för barn att upptäcka 
glädjen i rörelse, samtidigt som föräldrar får möjlighet att vara med och dela upplevelsen. 
 
Ansvariga för verksamheten är Christian Carlsson och Hanna Wessmark, tillsammans med ledarna Rickard Rosén 
och Einar Stolare, som ser till att varje tillfälle blir både tryggt och inspirerande. Deras engagemang har gjort 
Spontanidrotten till ett av föreningens mest populära arrangemang. 
 
Nyedshovdagen 
Den 23 augusti arrangerades Nyedshovdagen – en festlig dag fylld av fotboll, aktiviteter och gemenskap på 
Molkoms IP. Under strålande sensommarväder samlades medlemmar, familjer och besökare för att fira föreningen. 
 
Dagen innehöll både ungdoms- och seniormatcher, där föreningens lag visade upp sin spelglädje och kämpaglöd 
inför en engagerad publik. Coop var på plats och skapade glädje bland barnen med ett uppskattat godisregn. Även 
Molkoms Fritidsgård samt ”Vi unga i Molkom” närvarande och arrangerade aktiviteter för barn och unga. 
 
Med god uppslutning och positiv stämning blev Nyedshovdagen ett lyckat arrangemang som visade styrkan i 
föreningens gemenskap. 
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Samarbetspartner 
Avtal med Stadium och Hummel 
Avtal med Stadium och Hummel 
IF Nyedshov har under året ingått ett samarbetsavtal med Stadium och Hummel, som gäller till och med 2027. 
Avtalet innebär att föreningen framöver exklusivt handlar sina produkter via Stadium, vilket skapar en enhetlig 
och professionell profil för föreningens utrustning och kläder. 
 
Som en del av avtalet får föreningen extra bonuspoäng (pengar tillbaka) vid inköp av produkter från Hummel, 
vilket gör det särskilt fördelaktigt att välja Hummel som föreningens huvudsakliga varumärke. 
 
Samarbetet stärker IF Nyedshovs möjligheter att erbjuda kvalitativa produkter till sina medlemmar, samtidigt som 
det bidrar till föreningens ekonomi och långsiktiga utveckling. 
 
Gräsroten 
IF Nyedshov är ansluten till Gräsroten, ett initiativ från Svenska Spel. För att vara ansluten krävs att föreningen är 
medlem i Riksidrottsförbundet (RF), har ett organisationsnummer samt ett plus- eller bankgironummer. 
 
Genom att välja IF Nyedshov som favoritförening hos Svenska Spel samlas poäng in som sedan fördelas till 
föreningen. Gräsroten delar årligen ut cirka 40 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott, och IF Nyedshov är 
stolta över att vara en del av detta stödprogram.  
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Fotbollen 

Samtliga ledare, oavsett, nivå, har kännedom om och arbetat utifrån föreningens policydokument samt 
handlingsplaner. För att erbjuda en bra och utvecklande verksamhet har samtliga ledare under året erbjudits 
adekvat tränarutbildning.   
 
En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott där alla känner sig 
välkomna och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina egna förutsättningar. IF Nyedshov följer RF och 
Barnkonventionen vilket är en del i vårt dagliga arbete och på vilket vi på nytt certifierades för genom vår 
handlingsplan för Trygg Förening av Karlstad Kommun. 
 
I samband med året ungdomsmatcher har varje lag haft ett ansvar att utse en eller flera matchvärdar som har i 
uppgift att välkomna domare samt hjälpa till vid händelse av oönskat beteende för att säkerställa trygghet.  
 
IF Nyedshov har under säsongen haft verksamhet för nio olika lag samt två träningsgrupper för pojkar och flickor. 
Av dessa har sju lag varit barn – ungdomslag, där vi sett en viss tillväxt av nya spelare vilket är mycket glädjande.  
 
Seniorverksamheten har bestått av A och U-lag på herrsidan.  
 
Seniorverksamheten 
A-laget 
Det var dags för andra säsongen för IF Nyedshov i division 5 östra. Första säsongen slutade Nyedshov på fjärde 
plats och var aldrig riktigt med och tampades om uppflyttning.  
 
Säsongen 2025 blev ett år av förändring, utveckling och starka prestationer för IF Nyedshovs A-lag. Med Stefan 
Kvarnström som ny huvudtränare tog laget ett nytt kliv i sin spelidé – en mer offensivt inriktad fotboll 
introducerades, vilket innebar en betydande omställning för både spelare och ledarstab. 
 
Trots förändringarna visade laget direkt att man var redo att ta sig an utmaningen. Vårsäsongen inleddes med en 
imponerande försäsong, där både spelglädje och målproduktion satte tonen för vad som skulle komma. Laget 
radade upp segrar och tog tidigt kommandot i serien. 
 
Men som ofta i fotboll är en säsong lång och utmanande. Under sommaren och hösten började prestationerna 
svikta. Laget tappade fart, och trots fortsatt offensiv kraft blev resultaten mer ojämna. Serieledningen gled ur 
händerna, och i slutändan fick Nyedshov se sig passerade av Kronoparken United med knapp marginal. 
 
Ändå finns mycket att vara stolt över. Laget visade prov på stor utveckling, bjöd på publikfriande fotboll och 
visade att man är ett topplag att räkna med. Med Stefan Kvarnström vid rodret och en tydlig spelidé i ryggen finns 
alla förutsättningar att bygga vidare inför kommande säsong. 
 
U-laget 
2025 blev ett år av nybyggande och framtidstro för IF Nyedshovs U-lag. Med en helt ny tränarstab bestående av 
Alfred Malmqvist, Rasmus Gustafsson och Christian Carlsson, inleddes en resa mot att forma ett lag med både 
utvecklingsfokus och långsiktig potential. Extra anmärkningsvärt är att Alfred Malmqvist är Värmlands yngsta 
tränare, vilket ger en inspirerande dimension till lagets ledarskap. 
 
Säsongen började tufft. Laget kämpade med att hitta rätt i både spelidé och struktur, vilket märktes i resultaten 
under våren. Men ju längre säsongen led, desto mer började spelet sätta sig. U-laget växte som kollektiv, och flera 
duktiga spelare tillkom under säsongen, vilket stärkte både truppbredd och kvalitet. 
 
Mot slutet av året syntes tydliga framsteg – både i prestationer och i lagets sammanhållning. Tränarstaben har lagt 
en stabil grund, och inför kommande säsong ser truppläget starkt ut, med god konkurrens om platserna och en 
tydlig riktning framåt. 
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IF Nyedshovs U-lag har tagit viktiga steg under 2025 – inte bara på planen, utan också i att bygga en kultur där 
unga spelare får växa, utvecklas och bidra till föreningens framtid. 
 
Ungdomsverksamheten 
IF Nyedshovs ungdomsverksamhet fortsätter att blomstra. Under 2025 har föreningen haft sju lag i seriespel, varav 
fyra pojklag och tre flicklag. De yngsta spelarna är åtta år, medan de äldsta är femton år, vilket visar på en bred 
och inkluderande verksamhet för barn och ungdomar i olika åldrar. 
 
Föreningen ser fortsatt en positiv trend i antalet aktiva barn. Under året har antalet ökat till 113 spelare, jämfört 
med 98 under 2024 – ett tydligt tecken på att intresset för fotboll i Molkom med omnejd är starkt. 
 
Utöver seriespelande lag har IF Nyedshov även två grupper med "bollkul", där yngre barn som ännu inte spelar 
matcher får möjlighet att träna, leka och upptäcka fotbollens glädje. Dessa grupper har ett högt deltagarantal, vilket 
bådar gott för framtiden. Tillväxten av nya aktiva fotbollsspelare ser ljus ut inför 2026, och föreningen står väl 
rustad för att fortsätta utveckla sin ungdomsverksamhet. 
 
Med engagerade ledare, växande trupper och ett starkt föreningshjärta är IF Nyedshov en plats där barn får växa 
– både som spelare och som människor. 
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Avslutande ord 
Det vankas ett nytt år med en hel del nytt folk till styrelsen. Som andra föreningar är vi beroende av att människor 
ställer upp och hjälper till och vi är tacksamma för det arbete som läggs ner inom alla de områden som krävs för 
att verksamheten i vår förening ska fungera. En del av det arbetet syns inte så mycket utåt, men det är likväl det 
som bidrar till helheten. 
 
Slutligen vill styrelsen tacka alla medlemmar, lagledare och tränare som med stort engagemang utför det ideella 
arbete som är ryggraden i varje förening. Styrelsen vill också rikta ett varmt tack till alla våra sponsorer som är en 
förutsättning för att föreningen ska kunna utvecklas på ett positivt sätt. Ni är alla en ovärderlig del av IF Nyedshov.  
 
Styrelsen tackar för visat förtroende under verksamhetsåret och ser fram emot ett nytt spännande och framgångsrikt 
2026.  
 


